Le panais

Recette : Ce /1égume ancien est un Iégume
X riche en minéraux. Le gouter c’est I'adopter !

=

* Poélée de panais/pomme de terre :
Epluchez et coupez les légumes. Mettre
une noisette de beurre dans votre poéle et
laissez cuire a feu doux durant 25min.
Assaisonnez a votre guise avec un peu de
persil

* _Purée de panais

« Rapée de panais

* Velouté de panais
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